
Gerne erstelle ich für sie ein ausführliches Konzept für dein zweitägiges Seminar zum Thema „Praxisrelevante 
Therapie in der Ästhetik“, bei dem am ersten Tag Botox, MesoBotox, Baby Botox und am zweiten Tag Filler, Booster 
sowie Polynucleotide behandelt werden. Das Konzept ist so aufgebaut, dass es sowohl theoretische Grundlagen 
als auch praktische Anwendungsaspekte umfasst, um den Teilnehmern eine umfassende Fortbildung zu bieten.

### Tag 1: Botulinumtoxin (Botox) – Theorie und Praxis in der ästhetischen Medizin

**Ziele des Tages:**

- Grundlagen des Botulinumtoxins verstehen

- Indikationen, Kontraindikationen und Patientenauswahl kennen

- Praktische Anwendungstechniken erlernen

- Sicherheit und Nebenwirkungen besprechen

**A. Theoretischer Teil (Vormittag)**

1. **Einführung in die Ästhetische Botulinumtoxin-Behandlung**

   - Geschichte und Entwicklung

   - Wirkungsweise des Botulinumtoxins

   - Unterschiede zwischen verschiedenen Produkten (z.B. Botox, Dysport, Xeomin)

2. **Indikationen und Kontraindikationen**

   - Glabellafalten, Stirnfalten, Krähenfüße

   - Hyperhidrose, Muskelspastiken (kurz erwähnt)

   - Patientenauswahl und Beratung

   - Kontraindikationen: Schwangere, Stillende, neurologische Erkrankungen, Infektionszeichen

3. **Anatomie und Muskelkunde**

   - Gesichtsanatomie und wichtige Muskelgruppen

   - Nervenversorgungsgebiete

   - Vermeidung von Nebenwirkungen durch anatomisch korrekte Injektionen

4. **Dosierung und Injektionstechniken**

   - Standarddosierungen



   - Punktgenaue Injektionstechniken

   - Strategien zur Vermeidung von unerwünschten Effekten

**Kaffeepause**

**B. Praktischer Teil (Nachmittag)**

1. **Vorbereitung und Hygiene**

   - Desinfektion, Materialauswahl, Handhabung

2. **Demonstration an Modellen**

   - Injektionstechniken am Modell durch den Referenten

   - Platzierung der Injektionspunkte

   - Dosierung und Verteilung

3. **Teilnehmerübungen**

   - Praktische Anwendung an Modellen unter Anleitung

   - Feedback und Optimierung der Technik

4. **Komplikationen und Management**

   - Erkennen und Behandeln von Nebenwirkungen

   - Notfallmaßnahmen

Klassischer weg: 

Wir können den Ablauf jederzeit flexibel anpassen oder ändern.

Kosten für 2 Tage 999 Euro pro Person

Sie erhalten außerdem einen Wertgutschein im Wert von 400 Euro, den Sie bei einer Mindestbestellmenge von 
1.000 Euro bei Menke Med. GmbH erwerben können.


